Organizator:
Termin:

Zaciatok seminara:

Miesto:
Pre trénerov:

Rozsah seminara:

Potvrdenie:
Poznamka:
Prihlaska:

Ugastnicky poplatok:

08:00 - 08:30
14:00 - 14:30
08:30 - 08:40
14:30 - 14:40
08:40 - 09:25
14:40 - 15:25
09:40 - 10:25
15:40-16:25
10:30-11:15
16:30-17:15
11:30-12:15
17:30-18:15
12:15-13.00
18:15-19:00
13:00 / 19:00

STREDOSLO\’IENSKV
FUTBALOVY ZVAZ

e

VZDELAVANIE
TRENEROV SFZ

2 X seminar trénerov UEFA GC a UEFA B licencie

17.11.2022 — BANSKA BYSTRICA

TMK SsFZ so sthlasom TU SFZ — vzdeldvanie trénerov

17.11.2022 — Stvrtok — Statny sviatok

08:30 hod. seminar 1 resp. 14.30 hod. seminar 2

Dom futbalu SsFZ, Partizanska cesta 93, Banska Bystrica

pre trénerov UEFA B a UEFA Grassroots C licencie

5 hodin

ucast sa eviduje v ISSF — ,, Konto trénera“

obmedzeny pocet miest pre 40 l'udi dopoludnia a 40 I'udi popoludni
do 10.11.2022 - prihlasku najdete na stranke:

http://www.ssfz.sk — aktuality (Gvodna stranka) — prihlasky posielajte

na adresu peterstefanak@gmail.com , tréner sa moze prihlasit len na

dopoludniajsi alebo popoludnajsi seminar
10.- Eur Ucastnicky poplatok je potrebné uhradit pred seminarom na:

IBAN: SK9709000000000050192944
VS: 700
pozn.: Priezvisko a Meno

PROGRAM SEMINARA 1 a SEMINARA 2

Uvodnd prezencia Gcastnikov

Otvorenie seminara, pokyny k predlZovaniu trénerskych licencii

Periodizacia TMC k maximalizacii vykonnosti — teéria + DZ +2/-5 - regeneracia

Peter STEFANAK, koordinator vzdelavania trénerov SFZ, UEFA PRO licencia

Periodizacia TMC k maximalizacii vykonnosti, DZ +3,+4/-4,-3 — zvy$Sovanie vykonnosti
Daniel VALACH, MSK Zilina, UEFA EYA licencia

Periodizacia TMC k maximalizacii vykonnosti, DZ +5,+6/-2,-1 — aktivacia

Adrian BOHACIK, RSC HAMSIK Academy, UEFA A licencia

Zvladanie a vyznam emdcii v Sporte - tedria

Katka KANIKOVA, $portovy psycholég VSC DUKLA Banska Bystrica

Zvladanie a vyznam emdcii v Sporte - workshop

Katka KANIKOVA, $portovy psycholég VSC DUKLA Banska Bystrica

Ukoncenie semindra , zavere¢na prezencia Ucastnikov

PaedDr. Peter Stefafiak, koordinator vzdeldvania trénerov SFZ



